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CAMBIOS DEMOGRÁFICOS: EVOLUCIÓN, 
PROYECCIONES Y EFECTOS 

SOCIOECONÓMICOS EN EXTREMADURA



CAP. 1
EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA 

DEMOGRAFÍA EXTREMEÑA. LA POBLACIÓN 
EN LA SEGUNDA MITAD DEL S. XX

1.1 Población a través de los Censos: 1950-2000

1.2 Indicadores Demográficos 
1.2.1 Saldo vegetativo por mil habitantes

1.2.2 Tasa Bruta de mortalidad

1.2.3 Tasa natalidad

1.3 La gran marcha migratoria: efectos sobre el 
hábitat (densidad, envejecimiento del capital 
humano, la población en edad laboral)

1.4 La influencia de los años ochenta



CAP. 2

LA POBLACIÓN EN EL SIGLO XXI

2.1Evolución según grandes tramos de edad

2.2 Indicadores demográficos
2.2.1 Saldo vegetativo 

2.2.2 Tasa Bruta de Mortalidad

2.2.3 Tasa de Natalidad

2.3 Cambio migratorio

2.4 Una nueva organización poblacional y territorial: 
mancomunidades y medio rural



CAP. 3
LA POBLACIÓN EXTREMEÑA EN 

PROSPECTIVA

Las proyecciones poblacionales de Extremadura a 
corto plazo. 

Población infantil y juvenil en edad laboral, y mayor 
según proyecciones realizadas por el INE.



CAP. 4
EFECTOS SOCIOECONÓMICOS DE LAS 
PROYECCIONES POBLACIONALES Y 

PROPOSICIONES

4.1 Población infantil y juvenil y repercusiones en la Educación 
obligatoria.

4.2 Población en edad laboral y efectos en el Mercado de 
trabajo

4.2.1 Proyecciones de Tasas de Actividad 2006-2021 según EPA

4.3 La población mayor y su incidencia en los principales 
sistemas de protección social

4.3.1 Efectos del aumento de población mayor en la Sanidad

4.3.2 Efectos del aumento de población mayor en el Sistema de 
Dependencia 

4.3.3 Efectos del aumento de población mayor en el Sistema 
Público de Pensiones

4.3.4 Por un futuro sostenible y solidario (sociedad de bienestar)



ÍNDICE DE VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN 
ESPAÑOLA Y EXTREMEÑA 1950-2001

Fuente: INE y elaboración propia
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DISTRIBUCIÓN PROPORCIONAL GRANDES 
GRUPOS DE EDAD EXTREMADURA 

1950-2001
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PORCENTAJE INCREMENTO 2000-2009 
COMUNIDADES AUTÓNOMAS
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Fuente: INE. Cifras Padrón y elaboración propia



Evolución proporcional de la población en Extremadura 
2000-2009 Año 2000=100

Fuente: INE. Cifras Padrón y elaboración propia

Evolución proporcional de la población en Extremadura 2000-2009 
Año 2000=100
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Saldo Vegetativo por mil habitantes. España 
y Extremadura 2000-2008
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Fuente: INE. Movimiento Natural de Población y elaboración propia



Saldo Vegetativo por mil habitantes. 
Badajoz y Cáceres 2000-2008
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Crecimiento poblacional 2009-2019 
Extremadura y España
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Porcentajes sobre el total de la población 
de 0-3 y de 0-16 años 
España y Extremadura
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Proyecciones de población en edad laboral 
16-64 años 

Extremadura y España
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Proyecciones de población 
de 65 y más años
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Proyecciones de población 
de 80 y más años
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Porcentajes sobre el total de la 
población
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EFECTOS SOCIOECONÓMICOS

En el sistema educativo. Racionalización del gasto

En el sistema sanitario. Desarrollo de la actual Ley de 
Dependencia. Aumento del gasto.

En el mercado de trabajo. Paulatino envejecimiento 
de la edad media de la población ocupada, y 
reformas estructurales.

En el sistema público de pensiones. Debate sobre 
posible soluciones para aumentar la entrada de 
recursos financieros.



Sostenibilidad financiera 

de la Seguridad Social

PROPUESTAS

retraso de la edad de jubilación

el aumento de años de cotización

aumento de años necesarios para acceder a las prestaciones y 
los tenidos en cuenta para calcular el montante de las pensiones

la contratación de un seguro privado como salida individualizada



Sostenibilidad financiera 
de la Seguridad Social

Otros aspectos que influyen en estos recursos:

El empleo y desempleo existentes.

El nivel salarial.

El volumen de actividad económica y su evolución a lo largo 
del tiempo, es decir, la tasa de crecimiento económico.

La distribución de la renta.

La calidad del empleo.

La productividad del trabajo.

La extensión de la economía sumergida.

La tasa de actividad y de empleo femenino.

Solo cuando, además del envejecimiento, todos estos factores 
evolucionaran negativamente podría aventurarse que habría 
problemas financieros para el sistema público de pensiones.
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